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רשימת ציוד לפולין

1) נעליים חמות ונוחות סוליה עבה ומבודדת +  (זוג נוסף למקרה חרום).
2) מעיל חם / מעיל דק נגד גשם / מטריה.
3) כלי רחצה (מיכלי שמפו וסבון לא גדולים).
4) כפפות (רצוי שני זוגות אחד מעור) + צעיף + כובע / מחממי אוזניים.
5) בגדים נוחים ולא צמודים – 3 זוגות מכנסיים (חולצה לבנה לשבת)
6) לבנים חמים – גופיות וגרביים (למי שיכול לקנות גופיות טרמיות).
7) תיק גב אישי עם רצועות למשך היום.
8) תרופות אישיות (למי שלוקח תרופות באופן קבוע - לקחת כמות כפולה).
9) תרמוס קטן לשתייה חמה .
10) עזרה שנייה  (חוט + מחט + סיכות ביטחון)
11) חטיפים, מרקים, מנות חמות.  (רק דברים "יבשים")
12) נרות נשמה 
13) בנים – כיפה לבית הכנסת.
14) בנות – חצאית – לא חובה.
15) מצלמה / מצלמת וידאו למי שיש.
16) כלי כתיבה / מחברת לכתיבת רשמים / ספר קריאה
17) כסף כיס רצוי בזלוטי (שווה ערך ל- 500 שקלים)
בתיק האישי שעולים איתו למטוס – לא להכניס בקבוקים עם חומר נוזלי ולא חפצים חדים.
במזוודה לא לארוז הרבה – 20 ק"ג מקסימום!!! לא להפריז בבגדים!!!
נא לוודא שהמזוודה במצב טוב שלא תתפרק בנסיעה.

שיהיה בהצלחה !!!

